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Le Théatre Aphasique : mission & objectifs
L'équipe de travall

Les animateurs et animatrices

Les ateliers artistiques

Nous joindre
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OBJECTIFS

Le Théatre Aphasique est un organisme a but non lucratif
centré sur la réadaptation et la réinsertion sociale des
personnes vivant avec une aphasie ou un probleme acquis
de |la communication par une approche artistique
principalement liee aux arts de la scene.

e Favoriser la réadaptation et la réeinsertion sociale des
personnes aphasiques ou ayant des problemes de
communication par le biais d'activités artistiques;

e Favoriser et promouvoir la création artistique chez les
personnes aphasiques ou ayant des problemes de
communication;

e Sensibiliser la population au vecu des personnes
aphasiques;

e Faire connaitre 'approche du Théatre Aphasique.
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DIRECTRICE GENERALE

@ theatreaphasique@hotmail.com

Directrice genérale du Théatre Aphasique
depuis 1996, Isabelle anime des ateliers
d'art dramatique, administre |'organisme
et contribue a sa promotion.
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VAIL

CONSEILLEREN
DEVELOPPEMENT ARTISTIQUE

@ theatreaphasique@hotmail.com

Richard rejoint le Théatre Aphasique au
début des années 2000 comme
animateur d'ateliers d’art dramatique et
metteur en scene. Il a aussi contribué a
I'écriture de plusieurs pieces de theéatre
pour I'organisme.

< ADJOINTE A LA DIRECTION

@ Sabrina@theatreaphasique.org

Convaincue par limportance de sa
mission, Sabrina appuie I'organisme,
depuis 2018, dans son engagement a
donner une VOIX aux personnes
aphasiques et a promouvoir l'inclusion par
I'art et la sensibilisation.
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Natasha Olivier Sylvestre Jacinte Giroux / Madeleine Bellefeuille Normand Sénéchal
Edwards-Letourneau Atelier d’écriture Atelier de danse Atelier de peinture
Atelier mémoire et art

dramatique

Les animateurs et animatrices du Theatre Aphasique sont des spécialistes en pratiques artistiques. Habitu-é-es a
travailler depuis de nombreuses années avec des personnes aphasiques, ils et elles connaissent bien les défis liés a
cette condition et savent adapter leurs approches.

Leur sensibilité et leur créativité leur permettent de réepondre aux besoins de chacun, tout en favorisant
I"expression, la confiance et le plaisir de créer.
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— .~ ARTISTIQUES

Le Theéatre Aphasiqgue offre plusieurs ateliers permettant aux
participant.e.s de développer et d’enrichir leurs compétences
communicatives et artistiques, tout en favorisant |'‘épanouissement
personnel et la cohésion sociale.

Peu importe votre degré d’aphasie, vous avez toute votre place dans
les activités du Théatre Aphasique, qui sont entierement gratuites.

Comment participer a une activité:

1- Parlez-en a vos proches ou a un intervenant.e de la santé. lIs / elles peuvent
vous aider a choisir ['activité qui vous convient le mieux.

2- Contactez-nous par courriel. Nous prendrons le temps de vous guider.

3- Venez essayer une activité, accompagné.e d’'un proche ou de votre
intervenant.e. || est possible de faire un essai avant de vous inscrire.
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(Animé par Isabelle Coté)

Y ART DRAMATIQUE

Mardi (10h-12h) / Mercredi (10h-12h) - Centre Patro Villeray

Objectifs :
e Maintenir et développer des habiletés en communication
e Explorer d'autres moyens d'expression
e Renforcer |l'estime en soi
e Socialiser

Techniques de travail :

e Echauffement physique et vocal

e Mime

e Jeux de réle et d'improvisation

e Exercices sollicitant la mémoire et la concentration
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(Animé par Olivier Sylvestre)

Mardi (13h30-15h30) - Centre Patro Villeray

Objectifs :
e Développer sa voix a I'écrit
e Exercer son imagination
e Construire et raconter des histoires

“A /f”/// b ‘ . , . 4y .
///W e Vaincre ses appréhensions quant a |'écriture
= /llsz\i, i "‘M‘“ b

Techniques de travail :
e Question du jour
e Jeux d'écriture ludiques
e Ecriture automatique
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DANSE

(Animé par Madeleine Bellefeuille et Jacinte Giroux)

Mardi (10h-12h) - Centre Patro Villeray

Objectifs :

e Favoriser |'expression corporelle

e Interpréter / improviser une chorégraphie adaptée
e Développer sa sensibilité artistique

e Acquérir une meilleure estime de soi

Techniques de travail :

e Réchauffement corporel
e Technique de danse
e Composition
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PEINTUR

(Animé par Normand Sénéchal)

B

Jeudi (?h-12h) / vendredi (10h-13h) - Centre Patro Villeray

Objectifs :

Explorer et développer la communication sur toile
Favoriser la créativite

Acquérir une meilleure estime de soi

Exposer les oeuvres

Techniques de travail :
e Exploration des couleurs et des divers procédés de peinture
e Reproduction d'images
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COMMUNICATION

(Animé par Isabelle C6té)

Mercredi (14h30-16h) - Hopital de réadaptation Villa Medica (VM)
Ouvert seulement aux patient.e.s.de Villa Medica

Objectifs :

e Maintenir le travail en réadaptation a VM

e Explorer différentes facons de communiquer

e Travailler I'écoute active, la mémoire et la concentration
e Socialiser entre participant.e.s

Techniques de travail :

Echauffement physique et vocal

e Mime

Jeux de rble et d'improvisation

Exercices sollicitant la mémoire et la concentration
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VIDEO -

(Animé par Richard Gaulin)

PSULEWEB

Jeudi (9h30-11h30) - Centre Patro Villeray
Offert une semaine sur deux

Objectifs :
e Acquerir des habiletés en interpretation et produire des capsules
videéo diffusées sur le web
e Développer une aisance a s'exprimer en public
e Acquérir une meilleure estime de soi
e Développer la spontanéité verbale et gestuelle

Techniques de travail :
e Vidéo
e Mise en situation
e Jeux de rbéle et d'interprétation
e Scénarisation du projet
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(Animé par Richard Gaulin)

Horaires variés - En ligne (Zoom)
Lundi 15h-16h / Mardi 14h30-16h / Vendredi 9h-10h

Ces ateliers sont destinés aux personnes aphasiques ayant une certaine facilité en lecture. Les séances se déroulent en petits groupes,
voire en téte-a-téte avec l'animateur.

Sivous souhaitez réserver une plage horaire, merci d'écrire a theatreaphasigue@hotmail.com en indiquant "atelier de lecture” dans |'objet
du message.

Objectifs : Techniques de travail :
e Renforcer la communication orale e Echauffement vocal
e Maintenir les aptitudes en lecture e Exercices de diction
e Développer |la creativité par l'interpréetation e Lecture de piece de théatre

e Favoriser les intéractions sociales

GUIDE DES ACTIVITES
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Vendredi (10h-12h)

Association québécoise des personnes aphasiques (AQPA)

Objectifs :

e Travailler les compétences d'improvisation
e Explorer différentes facons de communiquer

e Travailler I'écoute active
e Socialiser

Techniques de travail :
Echauffement physique et vocal
e Mime

Jeux de rble et d'improvisation

GUIDE DES ACTIVITES

Exercices sollicitant la mémoire et la concentration
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ATIQUE

(Animé par Richard Gaulin)

Mardi (9h30-11h30) - Aphasie Rive-Sud (ARS)

Objectifs : Techniques de travail :
e Travailler les compétences d'improvisation e Echauffement physique et vocal
e Explorer différentes facons de communiquer e Mime
e Travailler I'écoute active e Jeux de rbéle et d'improvisation
e Socialiser e Exercices sollicitant la memoire et |la concentration

GUIDE DES ACTIVITES
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STIMULAT

(Animé par Isabelle C6té)

IU NLWDQU LANGAGE

Jeudi (13h-14h) - En lighe (Zoom)

Objectifs :
e Stimuler le langage et la créativite
e Favoriser la créeativite
e Favoriser les discussions
e Socialiser

Techniques de travail :
e Echauffement vocal
e Exercice de diction, de mémoire et de concentration
e Stimulation du langage
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(Animé par Richard Gaulin)
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Mercredi (13h-15h) - Centre Patro Villeray

Objectifs :
e Explorer le jeu sur scéne / apprendre a interpréter
e Favoriser la créativité
e Socialiser

Techniques de travail :

e Lecture et interpretation de |la piece Le dernier mot
e Répeéetition et travail scéenique
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(Animé par Richard Gaulin)

Lundi (10h-13h) / Vendredi (11h-14h) - Centre Patro Villeray
Ces ateliers concernent uniquement les membres de la troupe

Objectifs :
e I[nterpréter une piece de théatre sur scene
e Favoriser la créativité
e Sensibiliser le public a I'aphasie
e Socialiser

Techniques de travail :

e Lecture de texte (a l'italienne par ex. )
e Répétition et travail scénique
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NOUS JOINDRE
NOS BUREAUX

Hopital de réadaptation Villa Medica

225, rue Sherbrooke Est

Montréal (Qc) H2X 1C9

Courriel : theatreaphasique@hotmail.com
info@theatreaphasique.com

LIEUX DES ACTIVITES

o Centre Patro Villeray
/355, avenue Christophe-Colomb, Montréal (Qc) H2R 255
(7 minutes du métro Jean Talon)

 Hopital de réadaptation Villa Medica

e Association québécoise des personnes aphasiques
4450, rue St-Hubert, Montreal (Qc) H2J 2W9

e Aphasie Rive-Sud
1400, boulevard Edouard, St-Hubert (Qc) J4T 3T2

Theatre

Aphasique
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